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DOMENICA

16/09

LUNEDI

17/09

MERCOLEDI

19/09

SABATO

22/09

ALLA SCOPERTA DEL PARCO PERIURBANO

@ Chiosco Papa's c¢/o - Lungolago dei Gonzaga, Mantova
© 9:30 - 11:30 (orario indicativo)

Passeggiata naturalistica con accompagnamento guida escursionistica AIGAE lungo la sponda cittadina dei laghi di Mezzo e del lago Superiore.
A cura di Alkémica Societa Cooperativa Sociale Onlus

PRESENTAZIONE PROGETTO PEDIBUS del Comune di Mantova per I’A. S. 2018/2019

9 Auditorium scuole “Sacchi - Ardigd” - Via Frattini 21, Mantova
© 16:30

Incontro di presentazione delle attivita "Millepiedini" rivolto a genitori, insegnanti, volontari e cittadini
A cura di Comune di Mantova

CAMMINANDO PER MANTOVA

/ Campo Canoa - Strada Cipata, Mantova
© 16:00 - 18:30

Camminata di circa 5 km per le vie della citta con partenza e arrivo al Campo Canoa per imparare la corretta tecnica del camminare volgendo lo

sguardo alle bellezze architettoniche e paesaggistiche della citta.
In collaborazione con CONI, UISP, Parco del Mincio, Croce Rossa Mantova, Nordic Walking Virgiliano e Accademia Tano Caridi.

A cura di ATS Valpadana

ATTORNO AL LAGO DI MEZZ0

9 Piazza Porta Giulia, Mantova (quartiere Cittadella)
© 08:00 - 11:00

Percorso nordic walking da 7 km
A cura di ADS Nordic Walking Mantova

LA BICICLETTATA DELLA SALUTE

? Ingresso ospedale "Poma" c/o - Strada Lago Paiolo, Mantova
© 10:00

Itinerario ciclistico di 8 km alla scoperta delle ciclabili intorno a Mantova.
In collaborazione con Aster e Parco del Mincio.
A cura di ASST Mantova

INSTAMEET AL PARCO DELLE BERTONE “PROSSIMA FERMATA: AUTUNNO!”

@ Viale Mincio, Mantova
© 15:30

Un pomeriggio diverso dal solito con visita al Parco delle Bertone per fotografare il bosco che si veste dei colori dell'autunno e per scoprire

le rotte migratorie delle cicogne.

Nel tempo del tragitto, andata e ritorno, trasportati comodamente sui sedili del bus APAM, si potranno approfondire le tematiche della settimana
della mobilita.

L'evento é gratuito con partenza alle ore 15,30 da viale Mincio (di fronte al Castello di San Giorgio).

In collaborazione con Igers Mantova e Parco del Mincio.

A cura di Apam S.p.A.

@ Prenotazioni e informazioni 338 2168653 - igersmantova@gmail.com



