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Come state? Io benissimo
SfHiends {(Pinglese & pii cool del
25% per i giovanissimi). Pro-
pric non mi attendevo il 3 no~

4 vembre scorse un messaggio
dalla segreteria dell'assessore .
regionale all'Istruzione ono~

revole Valentina Aprea: “Caro
Alessandro, 'assessoreApreaha
letto linteressante articolo e si
complimenta perlatuabrillante
carviera, Un abbraccio da votti

noi”. Una nota gentilissimada -~
, Milano e, naturalmente; il xi-

" ferimento allarticolo era per il

secondo numero di guesta ru- -

“brica del 31 ottobre. .

Sono lietoche la Nuovi Cro-

nacadi Mantova,conlamiapic-

colaapparizione dell'ultimove- -

nerdi del mese, venga letta an~
chein Regione. Responsabilita
.in pill per me con questa rubri-

ca che sembra interessare tan-

" ti teenager ma anché agli adul-
‘ti che vogliont conoscere co-

" sa pensano i loro figli o nipoti.
- Oggiviparlerddiun proble-

c1ha scottante; di uso e di abuso

*di alcol da parte dei giovanis-

simi mantovani e di ungiochi-
- no con la bottiglia: Un proble-
ma:-non solo locale; Talcol nei
glovani, ma che non ¢ cosi di-

Neknomination: storiaccia di alcol

- 1o su inter

stante da noi. & uno studic

ISTATT che diceche il consu~

" mo dialcolicial di fuori dei pa-
§ti coinvolge pit di4 ragazzisu,

10 con etd daghi 11 annd in su,
quindi circa 14 milioni di per-

-sone, Eppure "Organizzazione

Mondiale della Sanita (OMS)

raccomandala“totaleastensio- -
ne” dal consumo di alcolici per
bambini eragazzifinoail6anni -
“detd. L'OMS ha fatto un sac-
‘co di ricerche che ci fanno ca- -
 pire ehe chiinizia abere ptima -
dei 16 anni ha un rischio quat--
" trovolte maggiore disviluppa-
- reuna dipendenza daltalcolsi-
“spetto chiiniziaaberea2lan~’
‘ni. Glistudiosidell OMS dico~
‘no che Eadolesccnza ¢ un pe~
“riodo in cui avvengono diver-
- si'cambiamenti siello svxiuppo
~dei ragazzi; sia a Tivello' psico-.
“logico chealivello fisico, EPal- -
- colfamalissimo finoa 16 anni, -
‘alla testa e al fisico.

Ma-sui social girano giochi

 aléolici cui partecipanoiteena-
~ger {anche mantovani), specie .

,Su fai:ebook"con “neknomina-
I tion”, Questo giochino & una .

fusionedi dué parole “nek” chie

¢ il collo della bottiglia ¢ “no- -
" minafion” chesentiamaspesso
- in TV in trasmisstoniindiretta

(sei stato nominato!), It gioco
& pericoloso. Viene girato con

il telefonine un brevissimo vi-:
deo, messo su facebook o you-~
tube, in cui ¢’¢ un ragazzo che
beve una quantita esagerata di -
" aleol dallabottigliae poinomi- -
'na tre amici, che dovranno ri-
~ ‘petere Iimpresa alcolica entro
- 24 oreeinvideo. Senonlo fan~
" no perderanno la faccia, umi-
liati dai seguacidella pericolosa -
‘modadelmoménto. InItaliala
“moda americana & ariivata da
“pochi mesi, ma & gia diffusissi-:
main Francm, SpagnaeInghil-

“terra, pure perle ragazze; Se né

sente parfare anche a Mantova

_enellescuole, magariper gioco.

Lancknomination {che“noné

piticooldel25% cool”,anchese
‘¢ininglese) nasce proprio come
~ gioco di bevate alcoliche a col-

-mai il con- -

net, maor

rrollosembra essere sﬁlggxto &
mano elebravate sono peggio-

“rate. Cisone video divertenti

all'inizio, ma poi si capisce che
qualcosa non va per niente be-
ne. Tanti morti poche ore do-
po le bevute filmate su facebo-

ok sono storia, ma ilsocialnon -

chinde la pagina “neknomina-

te” pexch'é non & contro la leg~

ge ed & visitatissima.

Penso ché la catena deil’al—r ;

col su facebook forse non an-
dré contro la legge e di certo

non sard "coipa di facebook se
i ragazzi si-mettono a rischie
di vita con'questo gioco, ma
non i pud negare che if mez-

Zo pud essere una cassa diriso~

‘panza-per tutti coloro che, con’
-questamodalitd, ispondonoal

“proprio bisogno di visibilita e
‘di essere in un gruppo.
Giochi o bottiglie di birrain .
strada a giovanissimi, anche a -
- Mantova, ci fanno chiedere i1

perché. Perché si inizia a bere
aleol? L'alcol non & per nulla

buono, maa chipiace davvero?
E allora perché si beve da gio-
vanissimi? St inizia a bere per
sentirsiadulti: seénormale per
unadulte bere, perchénonloé

. per me? Per differenziarsi dal-

la massa dei coetanei e avvici-
narsi a quelli pitt trasgressivi,
Qualcunodiceanchecomefu-

- .ga dalla realta per Io shalio che
" ti fa fare un bicchiere d'alcol o
pits, quindisfidandolagiornata
-normale ed uscire dalla realta,
L'alcolneigiovanissimi, non

" ecerto laricercadellamorte co-
" me succede con neknominate,
ma piuttosto il desiderio di spe-

rimentare unanspo‘staalnostn
perché, anche se in modo sba-

- gliato. Non critico nessuno di’
. quantifanno uso eabuso dial-
col, ma sono sicuro che non &
una risorsa per avvicinare ifo-
ro sogni ¢ le loro aspirazioni.
1l mio invito & tutti: stop to-
tale all’alcol sino 216 anni..,
- Spero che il mio articolo sia
stato-interessante, ci “leggia-

mo” nellultimo numero di di-
cembre, Pultimo del 2014, con
ilmioprossimo esorprendente
pezzo ... Bye-Byel
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